
Die Lauf-Serie 
     in Ostwestfalen-Lippe!

> Urkunden für alle Teilnehmer     > Pokale für Platz 1–3 jeder AK

Die Ausschreibungen zu den 
Serienläufen findet Ihr auf     
unserer Homepage. Einfach 
QR-Code einscannen und in 
der Tabelle den Lauf anklicken.  
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 				    Lauf-	 Lauf-	 Lauf-	 Lauf-	 Walking-
		  		  Serie I  	 Serie II  	 Serie III  	 Serie IV	 Serie V
				    5 km	 10 km	 15–21 km	 bis 11 Jahre	

		                                               Anzahl Pflichtläufe: 	 8 (von 16) 	 8 (von 16) 	 6 (von 13) 	 5 (von 14) 	 5 (von 12)

1.	 23.03.2025	 38. Weser-Werre-Lauf (TG Werste)	 6 km	 10 km	 20 km	 1 km	 10 km	

2. 	 29.03.2025	 32. Velmerstot-Volkslauf (TSV Leopoldstal 09)	 6,8 km	 11,8 km	 20,2 km		  6,8 km

3. 	 10.05.2025 	 53. Hörster Waldlauf (TG Lage)	 5,7 km	 10 km	 21 km	 1,2 km	 10 km

4.  	 23.05.2025 	 38. Bentfelder Abendlauf (SV Rot-Weiß Bentfeld) 	 5 km	 10 km	 21 km	 1 km	 10 km

5. 	 08.06.2025 	 51. Pfingst-Volkslauf (SV Kollerbeck)	 5,7 km	 10 km	 20,3 km	 0,9 km	 10 km

6. 	 14.06.2025	 26. Marienloher Volkslauf  (SV Marienloh) 	 5 km	 10 km	 21,1 km	 1 km

7. 	 18.06.2025	 14. Sternchenlauf (Laufspass SW Sende)	 5 km	 10,5 km	  	 1 km	 5 km

8.  	 18.07.2025	 19. Hembser 3-Dörfer Lauf (TuS 1913 Hembsen)	 4,9 km	 10 km	 18 km	 1 km	 4,9 km

9. 	 10.08.2025	 38. Bad Driburger Brunnenlauf (TV Jahn)	 4,5 km	 10,5 km	 20,5 km	 1 km	 10,5 km

10.  	29.08.2025	 5. UrLand-Lauf (LG Oerlinghausen)	 6 km	 9,6 km	  	 1,5 km 	 6 km

11. 	 06.09.2025 	 Volkslauf Eisbergen (TUS 1919 Eisbergen)	 5 km	 10 km	 16,8 km	 0,8 km	 5 km	

12. 	 13.09.2025	 3. Eresburglauf (SV Eresburg Obermarsberg 1946 e.V.)	 5 km	 12,5 km	 21,1 km	 1,25 km

13.	 05.10.2025 	 46. Herbstlauf (TuS Ovenhausen)	 4,5 km	 10 km	 20,8 km	 1 km

14.   	11.10.2025 	 19. Brakelsieker Volkslauf (TUS 08 Brakelsiek)	 5 km	 9 km	 15 km	  	 10 km  

15.  	 26.10.2025
	 43. Auto Mattern Wälle-Lauf 

		  (RC Endspurt Herford e.V./ Polizei SV Herford e.V.)	 6,8 km	 10 km	  	 0,8 km

16.   08.11.2025     41. Herbstlauf Detmold (SV Diestelbruch-Mosebeck)	    6 km	            10 km	    20 km	          1 km              10 km
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46. OWL-SERIE 2025



Alle Informationen auf einen Blick

Sponsoren:

Anmeldung: 	 Bei den Laufveranstaltungen am Stand der „OWL-Serie“.

Meldeschluss: 	 Beim Lauf „Bad Driburger Brunnenlauf“ am 10. August 2025.				  
Ein Wechseln der Serie ist nicht möglich! 

Streckenlängen	 Lauf-Serie I:	 Läufer/-innen, 4,5 – 6,8 km
zur Wertung: 	 Lauf-Serie II:	 Läufer/-innen, 9 – 12,5 km
	 Lauf-Serie III:	 Läufer/-innen, 15 – 21,1 km
	 Lauf-Serie IV:	 Schüler/-innen bis 11 Jahre, 0,8 – 1,25 km
	 Walking-Serie V:	 Walker/-innen, 4,9 km – 10,5 km

Startgeld: 	 Die Teilnahmegebühr für eine Serie beträgt einmalig 10,00 € pro Saison, zahlbar 
in bar am Stand der OWL-Serie. 

Wertung:	 Um in die Wertung zu gelangen, muss die angegebene Anzahl an Pflichtläufen 
absolviert werden. Entsprechend der erreichten Platzierung wird die Punktwer-
tung vorgenommen. Bei gleicher Punktzahl entscheidet der jeweils letzte Lauf 
der Serie. Ergebnisse werden bei den Serienläufen ausgehängt. Im Internet 	
werden die Ergebnisse auf der Webseite der TG Lage veröffentlicht 		
(https://tglage.de/laufen.html#OWL-Serie)

Auszeichnungen: 	 Pokale für die Plätze 1–3 jeder Altersklasse (Läufer/-innen). 
	 Walker/-innen erhalten eine Auszeichnung (keine Platzierung).
	 Für alle erfolgreichen Teilnehmer/-innen gibt es eine Urkunde.

Siegerehrung: 	 Beim 26. Adventslauf der TG Lage am 7. Dezember 2025 in der Sporthalle am 
Jahnplatz bei Kaffee und Kuchen. Siegerehrung der OWL-Serie ab ca. 12.00 Uhr.

Infos: 	 Kalle Seithümmer, Tel. 0160.97246946, E-Mail: owl-serie@online.de
	 Ausrichter ist die TG Lage, Jahnplatz 14, 32791 Lage
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Folgt der OWL-Serie in den Sozialen Medien:
Einfach CR-Code scannen und liken!


