Gemeinschaftspraxis
Winter

* Physiotherapie
* Massage
* Pravention e
e Sportrehabilitation

Gerichtsstrale 5a = 32791 Lage
Tel. 05232 / 622 44 » www.winter-praxis.de

Sende Geld einfach
und schnell.

Jetztin der App Sparkasse nutzen.
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Vorschau:

6. Dezember 2026
27. Adventslauf

5 Sparkasse
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Paderborn-Detmold-Ho6xter

mit 10 und 5 km langen Lauf- und Walkingstrecken
durch den Lagenser Stadtwald sowie
einem 1.000-Meter-Schiilerlauf und
Bambinilauf!

...und anschlieBenden Siegerehrungen der OWL-}’OQ f&\SERIE

]Irmu Brﬁuem Irute Detmold
...prasentiert den Landschaftsiauf durch
den Naturpark Teutoburger Wald:

54. Horster Waldlauf

im Naturpark Teutoburger Walid

”er ‘

laufen & walken

9. Mai 2026




9. Mai 2026

Strecken Altersklassen Starizeit:
Laufen Halbmarathon: U 18 und alter 14.00 Uhr
Laufen 10 km: U 16 und alter 14.15 Uhr
(Nordic-)Walking 10 km:U 16 und dlter 14.15 Uhr
Laufen 5,7 km: U 14 und dlter 14.30 Uhr

(Nordic-)Walking 5,7 kmU 14 und alter 14.30 Unhr

Laufen 1,2 km: MW6 - MW15 14,35 Uhr
Bambini 400 m MW3 - MW8 15.00 Uhr
Startgeld:

Halbomarathon: 10,00 €
10km/ 5,7 km: 10.00 €
1.2 km: 3,00 €
Bambini: frei

Walking und Nordic-Walking sind eine Klasse.

Es erfolgt eine Zeitnahme mit Platzierung ohne
Altersklassenwertung.

Die Startnummer ist sichtbar vor dem Kérper zu
tragen!

Anmeldungen:

Voranmeldungen sind bis zum
Veranstaltungstag, 7:00 Uhr moglich.
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Internet: https://my.raceresult.com/378262/
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Nachmeldegebuhr (nur mit Barzahlung): 3.00 €

Wertungslauf  Der Jahres-Cup in
zur Ostwestfalen-Lippe

...mit Verlosung eines Paars Laufschuhe
unter allen Teilnehmern, gesponsert von

Wertungen tber 5-10-21 km
und Schiilerwertung bis 11 Jahre

OWL Yo SERIE

Siegerehrungen:

Die Auswertungen flr die Siegerehrungen
erfolgen erst, nachdem der letzte Sportler des
jeweiligen Laufs im Ziel ist.

Ergebnislisten:
kostenlos im Internet: laufergebnis.de
oder laufabteilung.tglage.de

Die jeweils ersten 3 Laufer/innen der
angebotenen Laufstrecken erhalten

Auszeichnungen:
einen Ehrenpreis.

- Urkunden fiir Platz 1-3 und alle Schiler
- Ehrenpreise fir Gesamt-Siegerinnen
im Laufen Uber 5,7, 10 und 21,1 km

Urkundendruck + Fotos:
- kostenlos im Internet

Parkplatze:
nur begrenzt in Veranstaltungsnahe!

Im Startgeld enthalten sind alle GebUlhren fir
Genehmigungen, Zeithnahme, Sanitatsdienste

und auch die Abgabe an den FLVW.

Zeitnahme mit RACE RESULT

Die Organisatoren und das Helferteam der Laufver-
anstaltung engagieren sich ehrenamtlich!

Veranstaltungsort:

Sporplatz u. Freibad Horste, Am Freibad,

32791 Lage-Horste

(im Navi eingeben):

FreibadstraBe 52, 32791 Lage-Horste

(= hinterer Parkplatz vor dem Sportplatz in Horste)

Auskiinfte:
Jorg Winter, Gerichtstr. 5a, 32791 Lage
Tel.: 05232/66615, Fax: 05232/61332

E-Mail: winter_joerg@gmx.de

D
...da, wo's lauft!

[ [E]  Loufergebnis-Listen

: Lauf-Termine
% Vereine... und mehr!
E. www.laufergebnis.de

Internet: laufabteilung.tglage.de
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